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Liebe Mitbriider im geistlichen Amt,
liebe Schwestern und Bruder,
liebe Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Schwangerschaftsberatungsstellen unseres Bistums,

liebe Gemeinde,

l.

»Ein Kind — neun Monate — tausend Fragen.” So steht es auf einem Plakat, das als Bildmotiv auf
der Einladung zur heutigen Begegnung zu sehen ist und damit an den Beginn der
Schwangerschaftsberatungsstellen unseres Bistums Essen vor 40 Jahren erinnert. Erganzt wird
diese sprichwortlich schlagwortartige Beschreibung mit den Worten ,, Beistand, Rat und Hilfe
fur Frauen, Paare und Familien*. Was wie ein Markenzeichen mit diesen kurzen Begriffen und
Wortpaaren zum Ausdruck gebracht wird, ist schlicht und ergreifend die Grundiiberzeugung der
Kirche, dass das Eintreten flr das Lebensrecht des ungeborenen Kindes ein originar christlicher
und ebenso humaner Auftrag ist, dem wir uns immer wieder zu stellen haben. In den
vergangenen 40 Jahren haben wir, durchaus auch konfliktér, tber die Mdglichkeiten dieses
Auftrags unter unseren realen Bedingungen in der Gesellschaft, in der wir leben, gerungen, vor
allem aber ein hohes Mal3 an Glaubwiirdigkeit durch ein, alle Kréfte bindelndes, Eintreten fur

das Leben erreicht und unser Profil als Christen und Kirche in unserer Welt markiert.

Dieses Eintreten wird seit 40 Jahren konkret durch ,,Beistand® und bedeutet, mit Frauen in

Schwangerschaftskonfliktsituationen, zunehmend aber auch mit den Vatern der Kinder,



solidarisch zu sein, indem um den besten Weg zum Lebensschutz gerungen wird. Beistand ist
eine menschliche Geste. Zugleich wissen wir Christen um den kréftigsten Beistand, den wir
haben, ndmlich den HI. Geist. Er flihrt uns in die Wahrheit ein, d.h. in den Willen Gottes, das
Lebensrecht eines jeden Menschen, erst recht des Ungeborenen, unbedingt zu schitzen. Der
Heilige Geist gibt uns Klugheit, Wachheit und Mal3, um dieses Ziel, oftmals in sehr
konfliktreichen Situationen, nicht selten geprégt von Gesetz oder Doppelwirkung, zu erreichen.

Darum muss dieser Beistand konkret werden durch ,,Rat”. Der Rat ist die fachlich kompetente
und zugleich im Gewissen und im Auftrag der Kirche gegriindete Form, unbedingt fir das Leben
einzutreten, wissend, dass wir dies in einer Welt, in der es die reinen klaren Entscheidungen
selten und kaum gibt, zu tun haben. Rat ist nicht im sprichwdrtlichen Sinne ein Ratschlag, wie
wir dies im Deutschen sagen kénnen, sondern Ausdruck der Weisheit der Kirche, der Kompetenz
der Beraterinnen und der glaubigen Grundlberzeugung, mit Liebe jeden Menschen zu umfangen,
gleich woher er kommt, wer er ist und was er tut, um das zu ermdglichen, was schliel3lich

,Hilfe“ fiir Frauen, Paare und Familien in Schwangerschaftskonfliktsituationen heif3t.

Diese Hilfe muss immer konkret werden, so, wie es Jesus selbst im Evangelium unter vielerlei
Ricksicht getan hat. Eine konkrete Hilfe, die Lebensumsténde erleichtern oder gar verbessern
hilft und ertraglicher macht, damit offener fiir eine Annahme des Geschenks des Lebens, das
jedes Kind bedeutet, ist eine Hilfe im Umgang mit korperlichen, psychischen, sozialen und
vielen anderen Umstanden, die eine Schwangerschaft begleiten. Hier ist die Hilfe fur das
partnerschaftliche Miteinander von Mann und Frau, die, soweit dies moglich ist, gemeinsam eine
Entscheidung flr das Leben dieses Kindes treffen, besonders bedeutsam und nicht zu vergessen.

.

Dieser so knapp beschriebene Auftrag der Schwangerschaftsberatungsstellen unseres Bistums
6ffnet wichtigen Perspektiven das Feld, die, gerade auch in Konfliktsituationen, wie sie in den
Schwangerschaftsberatungsstellen hdufig eintreten bzw. anzutreffen sind. Zum einen geht es
konkret um die Zukunft des Lebens des empfangenen Kindes, das zur Welt kommen soll, zum
anderen um die Zukunft der Frau, die dieses Kind unter ihrem Herzen trégt, oft aber eben auch
um die Zukunft von Partnerschaften und Familien. Es geht dabei um die Zukunft von gelungenen
Beziehungen und von gesicherten Lebensumsténden, es geht um das Bewéltigen von
existenziellen Krisen, von innerer und duRerer Not sowie von Schulden und Schuld, die Frauen

und andere an den Rand der Verzweiflung bringen kénnen. Niemand darf alleingelassen werden.



Nur wer alleingelassen ist, kann verzweifeln und glauben, keine Zukunft zu haben. Wo, wie bei
unseren Schwangerschaftsberatungsstellen, andere fiir Frauen in Not da sind, ihnen die
Sicherheit geben, nicht verlassen zu sein, sondern sich auf sie verlassen zu kénnen, wird die
Erfahrung maglich, dass um der Zukunft willen Lebensrettendes und Lebensentscheidendes
geschieht. Wir als Kirche verstehen uns wegen dieser Zukunft als Freundinnen und Freunde des

Lebens.

Damit ist Weiteres gesagt, denn es geht um das konkrete alltdgliche Leben, wenn es um die
Zukunft geht. Leben als Geschenk braucht Menschen, die es annehmen auf allen Ebenen, in
einer Schwangerschaft erst recht individuell und sozial in der ganzen Vieldimensionalitat des
Menschseins mit Korper, Seele und Geist. Es braucht dazu zugleich eine Gesellschaft, die sich
auf Kinder und an Kinderlachen freut, gerne selbst wieder jung wird und eingewoben sein will in
ein Netz von Hilfen fur das Leben. Darum ist neben der professionellen Hilfe auch die
ehrenamtliche Hilfe, das dichte Netz von Helfern, Helferinnen und Familien, die Frauen, auch
weit Uber die Geburt ihres Kindes hinaus, in Alltagsfragen begleiten und beistehen, so
notwendig. Da geht es um alle, die mithelfen kénnen, damit Leben wachsen und gedeihen kann:
die Kinder und Jugendlichen, die Babysitter-Dienste organisieren; die Grof3eltern, die nicht nur
fur die eigenen Enkel da sein wollen; Freunde und Freundinnen, die verl&ssliche und solidarische
Gespréachspartner und Helferinnen sind; diejenigen, die flr die finanzielle Unterstiitzung und fiir
manchen freundschaftlichen Rat zur Verfligung stehen. Wenn es um das Leben geht, heil3t dies
auch, neu die reale Wirklichkeit von Partnerschaften und Ehen in den Blick zu nehmen, die
Fragen von Liebe, Freundschaft, Partnerschaft und Sexualitét in einer angemessenen Sprache
zum Ausdruck zu bringen, die Wirkung erzeugt und Realitatssinn zeigt.

All das gehdrt zu uns Christen, wenn wir als Freundinnen und Freunde der Zukunft und des
Lebens allen Menschen, erst recht den Kindern einen so hohen Stellenwert einrdumen. Darum
war es niemals angeraten und bleibt es auch nicht, sich in Schein-Debatten zu erschdpfen,
sondern muss es uns vor allem darum gehen, glaubhafte Anwalte des Lebens zu sein, die nicht
nur kluge Ratschldge geben, sondern auch anpacken. Vom Leben zu sprechen, hat immer
handfeste Folgen. Denn wir Christen folgen Jesus, der Gott als Mensch ist und uns in allen
Lebenslagen gleich nahe ist. Dieses so Menschliche erweist sich als Geheimnis des Christlichen.
Hier kommen alle Perspektiven der Zukunft und des Lebens unweigerlich und segensreich

Zusammen.



Il.
Wer in dieser Weise auf die Zukunft setzt und das Leben fordert, der macht praktisch, was es
heif3t, in der Wirklichkeit von ,,Ein Kind, neun Monate, tausend Fragen* mit ,,Beistand, Rat und

Hilfe* flr Frauen, Paare und Familien zur Verfligung zu stehen.

Daraus folgen konkrete Aufgaben, von denen ich einige wenige nennen mochte, die unsere

Beratungsstellen kennzeichnen:

Beraten heil3t, das Selbstvertrauen zu starken. Nicht wenige Frauen kommen mit Schuldgefiihlen
in Beratungsstellen oder auch mit der Realitat driickender VVorwurfe anderer, die sie sich zu
Eigen machen. Die Beratung hilft, Selbstzweifel zu Gberwinden und wieder Vertrauen in die
eigenen Krafte zu gewinnen. Es hilft sehr, von anderen zu héren, was geholfen hat, um mit der

Entscheidung fir ein Kind gltcklich leben zu kdnnen.

Beraten heif3t, materielle Hilfen anbieten zu kénnen, weil fiir nicht wenige Alleinerziehende
gerade die Schwangerschaft und Geburt eines Kindes scheinbar unabénderlich der erneute Weg

in die abhéngig machende Sozialhilfe ist.

Beraten heil3t, als Kirche im konkreten Kontext des Lebens vor Ort solidarisch zu sein, denn
wenn Frauen [und Méanner] sich nicht auf die Geburt ihres Kindes freuen kénnen, sondern vor
lauter Konflikten nicht mehr ein noch aus wissen, dann ist das nicht allein ihr Problem. Ich bin
froh, dass es viele Formen von Solidaritét gibt, die, oft versteckt und still, aber nachhaltig diese

Solidaritat bezeugen. Wer in Not ist, darf nie allein sein!

Beraten heil3t, professionelle Hilfe im Alltag, sowohl in der individuellen als auch in der sozialen
Form, die mdglich ist, anzubieten. Gerade hierflr stehen die weitverzweigten Systeme der
Caritas, des SKF, und des SkFM und der Pfarreien und Gemeinden. Das Netz der Hilfe ist grof3.

V.

Was fur den Beginn und die ersten Jahrzehnte der Schwangerschaftsberatungsstellen in unserem
Bistum galt und an Angeboten entwickelt wurde, das weitet sich heute auf weitere Felder aus.
Zunehmend gibt es Hilferufe von schwangeren Frauen in Konfliktsituationen, die zur Gruppe der

Fluchtlinge, Asylanten und Migranten gehoéren, die nun mit uns leben. Hier ist Neues auf dem



Feld von Lebenskultur, vom Selbstverstandnis von Frauen und Mannern, von der Reflektion auf
Geschlechterverhéltnisse, von Formen von korperlicher Gewalt, Ausgrenzung und Not, die bis
hin in die sprachliche Ausdrucksformen kaum mitteilbar sind, wahrzunehmen, zu lernen und zu

beachten. Die Beratungssysteme unseres Bistums stehen damit vor neuen Herausforderungen.

Eine weitere Herausforderung kommt durch die tber das digitale Netz gesuchte Beratung auf die
Beratungsstellen zu. Seit Zeiten schon gibt es nicht wenige, die zuerst (ber eine digitale
Beratung erste Wege zur Hilfe suchen, mehr noch, die ohne einen solchen Weg tiberhaupt nicht
an eine Beratung gelangen. Auch hier gilt es, sich als eine gute Zuhérerin (bzw. Leserin), als
einflhlende Gesprachspartnerin und Begleiterin bei Entscheidungen und als Partnerin in Not zu
bewadhren, wenn Frauen und Paare in einer Schwangerschaftskonfliktsituation Beratung und Rat

suchen.

Schlief3lich gehort noch eine Perspektive zur Beratung, die origindr christlich ist und uns als
religiése Menschen in die Verantwortung nimmt, ndmlich das Beten, das viele Form annehmen
kann. Manches Gebet ist still, manches kann gemeinsam verrichtet werden, manches Gebet ist
schlichte und sehr konkrete Tat. Als Christen nehmen wir auf dieser Ebene wahr, was zu
Grundsubstanz unseres Glaubens gehort. Wir sind der Uberzeugung, dass Gott der Schopfer
allen Lebens und auch der Vollender unseres Daseins ist. Der Name, den Gott dem Mose am
Gottesberg Horeb offenbart hat - ,,Ich bin da, als der, der ich da sein werde” (Ex 3,14) -, ist das
Versprechen seiner trostenden, heilenden und friedenstiftenden Gegenwart. Gott handelt auch
durch Menschen, die mithelfen, dass er sein Versprechen einlésen kann. Mit dem Gebet geben
wir Zeugnis davon, dass jeder Mensch vom Beginn seiner Zeugung und Empfangnis an ein

Recht auf sein Menschsein, auf Zukunft und Leben hat.

V.

Wir wissen, dass sich der Lebensschutz fiir das ungeborene Leben wesentlich dem Einsatz der
Christen und der Kirche verdankt. Darum ist hier auch umso mehr ein deutliches Netz der Hilfen
geboten. Es bleibt in unserer Gesellschaft bedeutsam, dass wir als Christen zeigen, was der Mut
zu einem immer wieder neuen Denken im Blick auf die Zukunft und das Leben der Menschen
zur Folge hat, ndmlich immer wieder neu zu einer Form der Solidaritat mit Frauen in
Konfliktlagen zu finden, die nicht Uberall und sofort die Grenzen der Zumutbarkeit wittern will,
sondern bereit ist, immer wieder Uber die eigenen Horizonte und Interessen hinaus zu wachsen.

Die schwierigsten Gegner sind und bleiben dabei wohl das Egoistische im Menschen und eine



scheinbar unauflosliche praktische Not. Die Lésungen dieser Probleme kommen oft im Mantel
des Humanismus daher. Aber es gibt die vielen, die sich immer wieder nach neuen Lésungen
ausstrecken, um der Gerechtigkeit und der Barmherzigkeit willen Ungewohnliches und GroRes
leisten, das andere beschdmen muss, weil es gilt, die Heiligkeit und Unantastbarkeit des Lebens
hoch zu schétzen und zu schiitzen. Und vergessen wir jene nicht, die zu den still Leidenden in
unserer Gesellschaft gehdren, weil sie entweder das Lebensrecht werdenden Lebens selbst nicht
geachtet haben, aus welchem Grund auch immer, oder nicht geholfen haben, dies zu tun. Wenn
es um die Zukunft und das Leben geht, gehort es zu uns Christen, fir alle ein Ort der Zuflucht zu
sein, weil wir Menschen des Evangeliums sind, davon uberzeugt, dass die Wahrheit, die zum
Leben ermutigt und die Zukunft ermdglicht, jedem Menschen zumutbar und zuzutrauen ist.
Umso besser, wenn unser personliches, beruflich kompetentes und seelsorgliches Verhalten all

denen gegenuber, die unsere Beratungsstellen aufsuchen, menschlich zeigt, was christlich ist.

Als die Junger darum streiten, wer der GroRte von ihnen sei, dreht Jesus deren Wertungen und
Rangordnungen radikal um, stellt ein Kind in die Mitte und sagt: ,,Wer ein solches Kind um
meinetwillen aufnimmt, der nimmt mich auf” (Mk 9,37). Das Kind ist Représentant Jesu. Es
steht flr die Geringen, die Bedurftigen, die Armen und die Unterdriickten. Eine kleine Szene mit
ungeheurem Sprengstoff, denn Jesus trifft mit seiner Botschaft alle Seiten, die Beteiligten und
die scheinbar Unbeteiligten. Es ist Jesus, der bei allen um ihr Ja fir das Leben und um Hilfen fur
die Zukunft ringt. Es geht ihm um das Leben und die Zukunft, die oft nicht anderes ist wie ein
Kind, unaufdringlich und sanft, aber uniiberhérbar und unvergesslich. Hier ist das Ziel
beschrieben: der Mensch mit seinem Recht auf Leben und Zukunft. Mit jedem Kind wird daftr
ein segensreicher Anfang gesetzt.

Ganz in diesem Sinne danke ich allen Beraterinnen unserer Beratungsstellen wie den Vielen, die
mithelfen, werdendes Leben zu schiitzen und bete mit Ihnen fur alle, die in Konfliktsituationen
geraten, dass sie Hilfe finden, Hilfe zum Leben und fur die Zukunft eines jeden Menschen von

Anfang an. Amen.



