Es gilt das gesprochene Wort!
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Bischof von Essen
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Texte: R6m 12,9-16 b;
Lk 1,39-56.

Liebe Mitbrtider im geistlichen Amt,
liebe Schwestern und Brider,

liebe Soldatinnen und Soldaten,
liebe Wallfahrerinnen und Wallfahrer,

liebe Gemeinde!

l.

Kann Gewalt dem Frieden dienen? Diese Frage hbiraiden vergangenen Wochen und
Monaten ofter, mich und viele bedrangend angesabtgrol3en terroristischen und anderen
Kriegsgefahren, die uns weltweit bewegen, ob inhafgstan oder im Mittleren Osten,
besonders in Syrien und im Irak, ob in Libyen, Maler in anderen afrikanischen Landern,
auch in der Ukraine und auf der Krim oder anderdwe.Aufforderung des funften Gebotes
,Du sollst nicht téten!”, wortlich Gbersetzt ,Du kst nicht morden!”, wird auf bedrangende
Weise angesichts der unbedingten Verpflichtung, #dkan, die sich selbst nicht verteidigen
kénnen, vor ungerechter Gewalt zu schiitzen, ergiineh die Aufforderung ,,Du sollst nicht
toten lassen!* Ausgehend vom Grundkonzept des ungth Schutzes der Menschenwirde
und der jeder Person eigenen Menschenrechte, gumtiS8nen entstanden, die viele
Menschen lange Jahre fur Uberholt hielten. Die Weftung nach dem Zweiten Weltkrieg,
besonders die in Europa fur alle verpflichtendedensordnung nach der Wende von
1989/90 hatten die Vorstellung genahrt, dass esemen Frieden geben kdnne, der gesichert
wére ohne Gewaltandrohung und ohne Gewaltanwend@piédestens seit der Annektierung
der Krim durch Russland und mit den kriegerischeselnandersetzungen in der Ukraine ist

auch uns Européaern deutlich, was in vielen Landern/elt leidvoller Alltag geworden ist,
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aus dem es kaum ein Entrinnen zu geben scheirgt,ndaslich Gewalt und Gegengewalt
herrschen und der Frieden in weite Ferne gerlUtkEises ist heute wie friher mehr als

deutlich: Gewalt ist immer ein Ubel.

Il.

In Interviews werde ich in dieser Situation z. @&s Ofteren wieder intensiv danach befragt,
wie denn die Kirche zu den Einsatzen der Bundeswigimde, die moglicherweise auch reale
Gewaltanwendung mit sich brachten. Ich weise imdaeauf hin, dass die origindre Aufgabe
der Bundeswehr die Friedenssicherung ist und demddider Militdrseelsorge dieses Ziel
nach Kraften unterstitzt. Immer geht es dabei enWeirteidigung der Menschenrechte und
der Menschenwtirde. Zum einen weise ich darum d&iautiass die Achtung der Wirde des
Anderen der Grundlage des Rechts bedarf, um Grgabireles Miteinanders zu vereinbaren
und auf Dauer wechselseitig zuzusichern. Zum amdeeg(3 sich die Seelsorge durch das
Zweite Vatikanische Konzil gestitzt, wo es heif3e Brucht der Liebe geht Uber das hinaus,
was die Gerechtigkeit zu leisten vermag (vgl. MaiGS 78), erleben wir doch alle, dass wir
in einer Welt leben, in der es nebeneinander Glintk Ungliick, Frieden und Unfrieden,
Gerechtigkeit und Ungerechtigkeit gibt. Im Glaulieiben wir aber in solcher Lage nicht
bei einem resignierten Zynismus stehen, sondeseitagns immer wieder von der
aufkeimenden Hoffnung konkreter Friedenserfahrungéren, dass der Dienst der
Soldatinnen und Soldaten einem Frieden dient, dalifigiert ist, weil er sich an der
Gerechtigkeit und an der Beachtung der grundlegenschenrechte orientiert, die von
jedem Gemeinwesen einzufordern sind. Genau daregmsagen wir Christen, ist der Friede
immer ,Werk der Gerechtigkeit” (vgl. Jes 32,17) yfducht der Liebe” (Eph 2,14). Die
dafur notwendigen Rechtsordnungen haben, wennisi@gedacht und Bestandigkeit
eingefordert und gelebt werden, eine friedenssiifte pazifizierende Kraft, da hinter ihnen
ein normativer Kern steht, der in den grundlegerfidechten eines jeden Menschen besteht,
unabhangig von Hautfarbe, Rasse, Geschlecht odigid®e

Die hier gemeinten grundlegenden Menschenrechteisiallen Kulturen unstrittig, wenn
auch heute manche dagegen einwenden, sie seiesar &ormulierung ein westliches
Kulturprodukt und mit anderen, z. B. islamischesiaiischen oder afrikanischen Traditionen
nicht vereinbar. Warum sind sie unstrittig? Weé@mand ernsthaft bestreiten kann, dass es
ein fundamentales Recht eines jeden Menschen &ginLend Unversehrtheit seiner Person

gibt, wenn es auch leider taglich, oft massenhadt auf grauenvolle Weise gebrochen wird.
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Dahinter steht die Uberzeugung vom Recht einesjdtEnschen auf Glaubens- und
Gewissensfreiheit, die wir in unserem Land aucltidumgeheuerliche Zeiten und unter
unzahligen Opfern erringen mussten, bzw. die unactageschenkt werden konnte.
SchlieRlich gehort in diesen Rahmen auch die Ubigaey, dass gerade die Schwachsten
einen wirksamen Schutz des Rechts brauchen und soren Schutz vor Gewalt und
Ubergriffen. Dies kann eben im duRersten Fall dakcen, dass es militarische Gewalt und
ihre Androhung zur Beendigung von Gewalt geben maisseine Folge des Auftrags zur
Schutzverantwortung, also zu konkreter ,respongiib protect”, wenn wir z. B. an die

Falle von Genozid, ethischer Sduberung und scherdfstegsverbrechen denken. Nattrlich
ist zuerst immer jede Form von Konfliktverhttundaydert und gefragt, kann aber beim
Scheitern die Verantwortung nach sich ziehen, Opifeiul3ersten Fall auch durch den
Einsatz von militdrischer Gewalt zu schitzen. Imeei solchen strikten Sinn unter den
benannten Kriterien muss es ertragen werden kor@ewnalt zuzulassen, um schlimmere
Gewalt zu verhindern, immer aber eingebunden iareRaum, der nach politischen
Lésungen fur den Konflikt sucht und sich um dastk&eren aller muht. Vor Jahren hatten
weder ich noch viele andere je dartiber nachzudeg&emgt, ob es einen solchen Fall gabe,
dass Gewalt notig sein kénne, um den Frieden zlefdr zu schitzen oder wieder
herzustellen. Nachdem alle Mittel der zivilen Kakttbearbeitung und der politischen
Prozesse zur Losung des Konfliktes angewandt waosohelh) um dafir Sorge zu tragen und es
der Muhe wert sein zu lassen, unbedingt menschdiceben zu schiitzen und der Gewalt ein
Ende zu bereiten, kann mdglicherweise strikt begee@ewalt dem Frieden und dem Schutz

von Menschen im obigen Sinne dienen.

1.

Uber einen solchen Weg zum Frieden zu reden, igtHEreines Nachdenkens tiber hoch
konfliktare, gewalttatige und militarische Situatém, die gelost werden wollen, aber auch
Uber die Frage, was eigentlich Frieden ist. Dieraleisten Menschen haben beim Begriff
vom Frieden Bilder vor Augen, i. d. R. Menscherm, idi ungestorter Harmonie miteinander
leben, die ihrer Arbeit in Ruhe nachgehen kénnehdia Friichte ihres Tuns geniel3en.
Frieden erméglicht das Leben junger Menschen undSadutz der Alten, wie auch die
Einsicht, dass jeder Mensch nach dem Bilde Gottssltaffen ist und in Frieden leben darf.
Dazu gehoren dann auch ein praktizierter Glaubedim@ottesverehrung.



Vor allem aber ist dazu Vertrauen notwendig. Diegedrauen braucht zur emotionalen
Sicherheit einen Menschen, der dieses Vertrauean&tlind denjenigen, der es annimmt.
Wir Menschen kénnen nicht leben, ohne zu vertraWertrauen ist deswegen notwendig,
damit wir die Komplexitat des Alltags in unserezisten Beziehungen reduzieren kénnen.
Dabei miussen wir aber entscheiden, wann Vertrangaelsacht ist und wann vergangene
Erfahrungen keine zureichende Grundlage dafiurmi&e gibt es Vertrauen als personliches
Vertrauen in einzelne, was gerade in der politisdheelt im Blick auf die Eindammung von
Gewalt und die Herstellung von Frieden von groldiitung ist. Eine positive
Vertrauensbereitschatft hilft, mehr Frieden zu siémbhne Waffen!

Hinzu kommt, dass wir Menschen auch Vertrauen st&ye, die uns tragen, investieren
mussen, so in die Kirche, in den Staat, auch irBdiedeswehr und in viele andere
Institutionen. In der Regel entwickelt sich auseeisolchen Vertrautheit in rechte und gute
Wege mit diesen Institutionen ein Vertrauen, dakmmst als ein ,Nicht-Misstrauen®, geht es
doch darum, Angst und Misstrauen zu beenden. hesnsimlich positive Voraussetzungen,
die gerade in unserer hoch komplexen Welt daziefukénnen, dass mehr Frieden wéchst.
Ein solches Vertrauen hilft, alles zu tun, was demeden dient und dabei nicht auf Gewalt zu
setzen oder setzen zu mussen. Gerade das Vertrageteilte Werte wie den Schutz der
Menschenwirde und die unbedingte Achtung der Memrgelechte, von der Gewissens- und
Religionsfreiheit bis hin zur unbedingten Anerkengules Rechtes auf Leben und
Unversehrtheit der Person, braucht BegegnungercemsMenschen, die sich trauen und
Vertrauen schaffen, die sich dabei auf das Redktest, Recht tiben und der Gerechtigkeit
Raum geben. In unserer komplexen Welt ist es unigedotwendig, mit einer
sprichwdrtlichen ,Eselsgeduld”, also mit einem wngdilich langen Atem und weit gesteckten
Zielen in Verhandlungen zu treten und nie von desh® nach Friedenswegen zu lassen. Nur
so kann auf Dauer Vertrauen wachsen, Gewaltbeheifisminimiert werden und die
Maglichkeit zu einem dauerhaften Frieden Raum geemn Auf diese Weise entsteht
Glaubwiirdigkeit als Basis fir darauf aufbauendedrsfeen, vor allem erweisbar an der
Fahigkeit, fremde Erwartungen in die eigene Se#rstdllung einzubauen und ein Eingehen

auf fremde Erwartungen zu praktizieren.

V.
Wir Christen kénnen dabei zusatzlich besondersarsdhule des Gottvertrauens gehen, das,

gerade in unseren nicht mehr oder tberhaupt niehr wolkskirchlich gekennzeichneten



Zeiten, eine religiose Hochstleistung fur die maistlenschen ist, die nicht jedem in die
Wiege gelegt ist. Dabei geht es namlich um das Bezfeexistenzieller Glaubenserfahrung,
die uns mit dem Ursprung des Lebens, mit dem Sehnppie auch mit dem Ziel unseres
Lebens, namlich dem Erléser, d. h. mit dem lebesrdi@ott, in Berihrung bringen. Als
tiefsten Grund fur Vertrauen im menschlichen Bdraehen wir Christen jenes
Gottvertrauen, das Zeugnis fir die VerwiesenhatMenschen auf Gott ist, der wesentlich
unbegreiflich bleibt, aber uns doch mit Liebe egggkommt. Wo wir ndmlich als Menschen
Liebe erfahren, wo es um den Grund unseres Lebmhdas Ziel unseres Daseins geht, da
kommen wir mit einem rein logischen Wissen schaei Ende, auch nach langem
Nachdenken. Hier greift die Kategorie des Vertraugum das Vertrauenswissen der
Menschen, die vor uns gelebt haben, genauso widasuGlaubenswissen der Bibel und der
Tradition, das uns in das Gottvertrauen als QuidleVertrauensfahigkeit in den Menschen
einweist, gerade auch in konfliktiven Situationéadem gibt ein solches Gottvertrauen
Kraft, wo die menschlichen Krafte zu Ende sind adeEnde zu sein scheinen. Wie oft ist
das nicht bei der Bewaltigung militarischer undtapolitischer Konflikte der Fall? Dabel
mussen wir es heute aber aushalten, dass nichteshesch solche Erfahrungen macht oder

sich ihnen aussetzen will.

V.

Hier kdnnen wir nun den Schritt zu unserer Wallfatum ,Maria-Hilf-Berg“ machen, dessen
Fest wir heute mit ,Maria Heimsuchung" feiern. Dasgas-Evangelium beschreibt die Mitte
dieses Festes als Geheimnis der Begegnung von Madi&lisabeth. Wo zwei Menschen,
wie diese Frauen, die ihre eigene Geschichte ntit Gginem Eingreifen wie auch seiner
Vorsehung haben, aufeinandertreffen, beginnt Neuganlich aus Begegnung. Wo diese
Begegnung in die Mitte fuhrt, da ist eine Erfahrwog Gottvertrauen zu machen, die in das
Gotteslob fuhrt. Nicht umsonst endet die BegegnuorgMaria und Elisabeth mit dem
Lobgesang der Maria, dem ,Magnificat® (vgl. Lk 1;45), in dem Gott als grof3 gepriesen
wird. Hier wird in einer religiés bestimmten Begegg deutlich, was menschlich einsichtig
ist: Echte und bewegende Begegnungen fuhren imgefer &ls in das Anschauen und
Anhdren von zwei oder mehr Menschen, die einandgepnen. Echte Begegnung greift
tiefer, weist auf den Grund und auch auf das Zsl ldebens hin. Unser christlicher Glaube
findet dies im Bild der Begegnung zwischen Marid &lisabeth geformt, die einander
begegnen, weil sie mit Gottes Kraft Mutter werddiaria wird Jesus gebaren und Elisabeth

Johannes den Taufer zur Welt bringen. Das Endedisgegnung ist das, was Vertrauen
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ermdglicht und echter Friede ist, namlich Lob Gatteein Kalkil, keine Verhandlung, keine
Frage mehr nach Recht zahlt hier, sondern schicktefaches, demilitiges, aber kraftvolles
Vertrauen, dessen tiefster Grund Gottvertrauen ist.

VI.

Zu Beginn hatte ich gefragt, wie und ob Gewalt ireri3t des Friedens stehen kénne, und ob
dies Uberhaupt gehe? Alles, was dem Frieden drargs den Menschenrechten und der
Menschenwiirde, vor allem der Wahrung dieser Raaideder Wirde der Schwachsten und
Schwachen dienen. Die groé3te Kraft zur Gewinnuegel Friedens kommt aus der
Begegnung von Menschen auf der Basis von Vertrad@nChristen beziehen uns dabei auf
die Botschaft der Bibel und sehen im GeheimnisBigegnung von Maria und Elisabeth
vorgeformt, was echten Frieden am Tiefsten begrimae am Dauerhaftesten sichert,
namlich Gottvertrauen! Solches Gottvertrauen fulir, wir es heute hier tun, weit Giber das
Reden hinaus, namlich hinein ins Beten. Beten yeildnger, desto mehr ein Héren auf Gott,
der fur uns die Quelle allen Friedens als WerkGlerechtigkeit und Frucht der Liebe ist.
Beten wir darum heute bei dieser Wallfahrt angésidier Aufgaben der Politik und des
Militdrs um einen Frieden auf der Basis von Vergraugrindend auf einem Gottvertrauen,
das weil3, dass die echte Kraft flr den Frieden j@oer menschliche Anstrengung hinaus ein
Werk Gottes ist, der uns hilft, dem Frieden zu dreand der Liebe Raum zu schaffen. Hier
sind die Quellen unseres Tuns vom Glauben her Im¢nder flr jeden von uns, der in solchen
Aufgaben steht, konkret werden kann im Alltag seiafgaben. Gottvertrauen und
Menschenvertrauen helfen, Gerechtigkeit und Reglitaen, gewaltfrei zu leben und so dem

Frieden zu dienen. Amen.



